Психологические особенности лиц с психическими нарушениями 

Нарушения психики могут быть первичными — непосредственно вызванными болезнью, врожденным дефектом или травмой головного мозга. Но возникают и вторичные психологически обусловленные нарушения психической деятельности. Инвалидизирующее заболевание, травма или дефект независимо от того, какова их природа, какой орган или функциональная система оказываются пораженными, ставят человека в психологически особые жизненные условия, или, иначе говоря, создают особую объективную социально-психологическую ситуацию. Если такое происходит со взрослым человеком, то к этому времени он уже имеет сформированные в предшествующие периоды жизнедеятельности особенности психической организации: определенный уровень познавательных возможностей, мотивационную структуру личности, сложившийся уровень оценки своих возможностей и ожиданий. Возникающая социальная ситуация, связанная с наступлением инвалидности, резко снижает способности удовлетворения насущных потребностей, возможности социальной, профессиональной и личностной самореализации человека.
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Психическое здоровье - это наличие у человека мышления и поведения, основанных на понимании им своего неразрывного единства со всем мирозданием, что позволяет формировать благоприятный фон для его жизнедеятельности. 
Наиболее часто называемые критерии психического здоровья -  это оптимизм, сосредоточенность (отсутствие суетливости), уравновешенность, нравственность (честность, совестливость и др.), адекватный уровень притязания, чувство долга; уверенность в себе, независимость, непосредственность (естественность), ответственность, чувство юмора, доброжелательность, терпеливость, самоуважение, самоконтроль.
В сфере психических состояний в их число обычно включают: эмоциональную устойчивость (самообладание); зрелость чувств соответственно возрасту, совладание с негативными эмоциями (страх, гнев, жадность, зависть и др.); свободное, естественное проявление чувств и эмоций; способность радоваться; сохранность привычного (оптимального) самочувствия.
Из психических процессов чаще упоминаются: максимальное приближение субъективных образов к отражаемым объектам действительности (адекватность психического отражения); адекватное восприятие самого себя; способность концентрации внимания на предмете; удержание информации в памяти; способность к логической обработке информации; критичность мышления; креативность (способность к творчеству, умение пользоваться интеллектом); знание себя; дисциплина ума (управление мыслями).
С позиций самоуправления здоровая личность характеризуется выраженностью целеустремленности (обретением смысла жизни), воли, энергичности, активности, самоконтроля, адекватной самооценки.
С другой стороны, можно говорить и о характерных признаках психического нездоровья, неблагополучия. Подобными свойствами личности являются: зависимость от вредных привычек; уход от ответственности за себя; утрата веры в себя, свои возможности; пассивность ("духовное нездоровье"). К психическим состояниям обычно относят беспричинную злость; враждебность; повышенную тревожность. 
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Правила поведения с людьми с нарушениями психики:
· Психические нарушения – это не тоже самое, что проблемы в развитии. Люди с психическими проблемами переживают эмоциональные расстройства, что усложняют их жизнь. У них свой собственный взгляд на мир.
· Обращайтесь с людьми, которые имеют психические нарушения как с личностями. Нельзя делать преждевременных выводов на основе опыта общения с другими людьми, которые имеют такую же форму инвалидности.
· Не следует думать, что люди с психическими расстройствами, больше, чем другие склонны к насилию. Это миф. Если вы доброжелательны, они будут чувствовать себя спокойно.
· Неправда, что люди, с психическими нарушениями имеют проблемы с пониманием или уровень интеллекта у них ниже, чем у большинства людей.
· Если человек, имеющий психические нарушения, расстроенный, спокойно поинтересуйтесь, чем вы можете помочь ей.
· Не разговаривайте резко с человеком с психическими расстройствами, даже если у вас есть для этого причины.
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MNpepcTtaBneHMA 0 NCUXNUYECKNX
3aboneBaHUAX

U [z} HepBHO!Z cucTteme U B AeATe/IbHOCTU FOJIOBHOIO MO3ra NOCTOAHHO
Y4acCTBYHOT ABa B3aUMHO MPOTUBOINO/IOXKHbIX MpoLecca:

* -BO36y}KAEHME
* -TOpMOKeHUe

* [pouyecc 8036yxcdeHus — 0bycnaBANBaET akTUBHOe pabouee
COCTOAHME K/IETOK, CTUMYIUPYA UX PABOUYIo Cuay.

* B npouecce cBOeN AeATENIbHOCTU KIETKMU FOJIOBHOMO MO3ra
MCTOLLAIOTCA U UM A0/KHA BbITh MPEeAOCTaBIEHA BO3MOXKHOCTb A5
BOCCTAaHOB/IEHUA. OCOBEHHO 3TO HEOBXOAMMO MPU YPE3BbIYANKHOM
HanpsAsKeHWUN UX AEATENIbHOCTU B CAly4ae, KOrAa OHM NoABepratoTcs
0YeHb CW/IbHBIM Pa3ApaXKeHUAM UAN SUTENbHBIM MOBTOPEHUAM
XOTA 6bl ¥ HE CU/IbHBIM PA3APANKEHUAM.
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MNMpu o6WweHnn c NIabMHU, UMEIOLLUMU
ncuxmaTpuueckue npobnembl

Mcuxunueckne HapyweHus - 370 npo6aembl AKoae B BOCNPUATUN
OKpYKaloLero Mupa.

HeKOTOpre ncuxuyeckue 3abonesaHus NO3BONSIOT MHBaNMAAM nposBAATb Takow
Xe YPOBE€Hb UHTENJIEKTa U NMOHUMaHUA, Kak ny 6onbWKHCTBA 340pOBbIX
nogen.

Mcuxunyeckne HapylweHUs NoCTeNneHHO BAUSAIOT Ha NosiBNeHue y 60NbHbBIX CBOEro
0co60ro 1 USMEHUUBOIO B3rnaaa Ha Mmump.

CoBeTbl NPOBOAHMKY:

v Ecnu yenosek, MMEIOWMA NCUXUYECKUE HAPYLLIEHWUS, PAaCCTPOeH, cnpocuTe
€ro CoKOWHO, YTO Bbl MOXETe CAeNaTb, YTO6bI MOMOYb EMY.

v ToOMHUTe, YTO Pe3KMi 3BYK UM HEOCTOPOXKHOE ABMXKEHUE MOTYT BbI3BaTh
6YpPHYIO SMOLMOHAJ/IbHYIO peaKkuuio. F0BOpUTE NNABHO, AaXe ecnu BaM
HYXHO CKa3aTb 4YTO-TO CPOYHOE.

v' B obleHnn 6yabTe MaKCMManbHO CNOKOWHbI, MPUBETAUBBLI U
nocneposaTesibHbl B CBOMX BbICKa3blBaHUSX W MPEAOCTaBASEMON
MHpOopMaLUm.

v Jlioan C NCUXNYECKUMN HapyLIEHUSIMIA MOTYT 6bITh TaK e APYMeNto6HbI Kak
v apyrue. Ecnv Bbl ApyXentobHbl, OHK ByayT 4yBCTBOBaTb CE6A CMOKONHO.

®epepansuan
NACCAXMPCKAN KOMNANUA
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TpodnrakTnka NCHXUIECKHX PaccTPolicTB

oo

VYnoopsgoueHne BHyTpHceMeliHBIX OTHOINECHHIH
JTHKBHTAINS MEKITIHOCTHEIX KOHQINKTOB;

npegynpeKRaeHe HHTeLIeKTYATbHEIX H YMOIHOHAILHEIX
neperpysox,

YMeHbIIeHHe cIenn(uIecKoro prcKa, CBI3aHHOLO ¢
OCTpEIM Bo3aeiicTBHeM NpodecCHOHATBHBIX YCIOBHI,

YeTpaHeHHe NCHXOTeHHBIX BINAHEN B GRITY 1 Ha
P OH3BOJICTRE,

YIOPSITOUeHHBIH OTABIX, QU3NIecKas KYIbTYPa H CHOPT,

eReroHbIH NPABIILHO CIIIAHNPOBAHHEIN THTeTEHBIH
OTABIX (0TIYCK)




