
Нормативное обеспечение 
проведения конкурсов
«Абилимпикс» в России и в
мире



СУТЬ ДВИЖЕНИЯ АБИЛИМПИКС



ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ АБИЛИМПИКС

Название движения — это сокращение
«Олимпиада возможностей»
(англ. “Olympics of Abilities”)

Абилимпикс –это международное некоммерческое движение, 
которое зародилось в Японии

Инициатором создания движения Абилимпикс в 1971 году стала Японская организация 
по вопросам занятости пожилых людей, инвалидов и ищущих работу (англ. JEED – Japan 
Organization for Employment of the Elderly, Persons with Disabilities and Job Seekers)

В 1991 году была создана Международная Федерация Абилимпикс (МФА), целью 
которой является проведение Международных чемпионатов «Абилимпикс»
на регулярной основе по решению Ассамблеи МФА и помощь в трудоустройстве
инвалидов



МЕЖДУНАРОДНОЕ ДВИЖЕНИЕ «АБИЛИМПИКС»
Цели движения Абилимпикс:

Повышение
стремления инвалидов к 
профессиональной
независимости и улучшение
их профессиональных 
навыков;

Переход на новый уровень 
общественного восприятия 
профессиональных 
возможностей инвалидов 
и их участия в социально-
экономической жизни;

Вовлечение
государственных 
структур в процесс 
развития
профессиональных
навыков и карьерного 
роста инвалидов



МЕЖДУНАРОДНОЕ ДВИЖЕНИЕ АБИЛИМПИКС

51
Страна/регион входит

всостав
Международной 

Федерации 
Абилимпикс

1. Австралия
2. Австрия

8. Германия
9. Гонконг

15. Казахстан
16. Канада

22. Макао
23. Маврикий

29. ОАЭ
30. Пакистан

37.США
38.Таиланд

45.Франция
46.Хорватия

3. Азербайджан 10. Зимбабве 17. Кения 24. Малайзия 31. Россия 39.Тайвань 47.Чехия
4. Армения 11. Индия 18. Китай 25. Монголия 32. Руанда 40.Тринидад и Тобаго 48. Шри-Ланка

5. Бангладеш 12. Индонезия 19. Конго 26. Непал 33. Сенегал 41.Уганда 49.Эквадор

6. Венгрия 13. Иран 20. Кот-д’Ивуар 27. Нидерланды 34. Сингапур 42.Украина 50.Южная Корея
7. Гана 14. Испания 21. Ливан 28. Нигерия 35. Словакия 43.Филиппины 51.Япония

36. Словения 44.Финляндия



ТРЕБОВАНИЯ МФА К КОМПЕТЕНЦИЯМ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ЧЕМПИОНАТОВ «АБИЛИМПИКС»

По требованиям, установленным МФА, 12 компетенций* являются обязательными к
проведению на Международных чемпионатах «Абилимпикс»:

1. Создание веб-страниц
2. Программирование

3. Сборка-разборка электронного оборудования

4. Обработка текста (английский язык)

5. Мебельщик/Столярное дело

6. Резьба по дереву

7. Флористика
8. Лозоплетение
9. Фотограф (студийный/репортажный)
10. Портной
11. Швея

12. Электромонтаж

*Регламентировано правилами проведения Международных чемпионатов
«Абилимпикс», утвержденных Международной Федерацией Абилимпикс (октябрь 2014 года)



ИСТОРИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ
«АБИЛИМПИКС»
Информация

о проведении МЧА
1-й МЧА 2-й МЧА 3-й МЧА 4-й МЧА

Организатор

Японская организация по 
вопросам занятости 
пожилых людей, инвалидов и 
ищущих работу

Колумбийский
Организационный Комитет 
Международных
Чемпионатов Абилимпикс

Объединенный совет
Гонконга по делам людей с 
физическими и 
ментальными нарушениями

Австралийская Ассоциация 

Абилимпикс, Inc.

21.10.1981–23.10.1981
(3 дня)

01.10.1985–05.10.1985

(5 дней)Дата проведения

Лозунг - -

10.08.1991–14.08.1991

(5 дней)

«Равенство через участие»

01.09.1995–05.09.1995

(5 дней)

«Мир, работающий вместе»

Место проведения 

(город, страна) Токио, Япония Богота, Колумбия Гонконг

Место проведений 
церемоний открытия / 
закрытия

Токийская столичная 
гимназия

Построено под чемпионат Шатинская ратуша

Перт, Австралия

Открытие: развлекательный

центр
вПерте

Закрытие: павильон Робинзона

Количество 
соревновательных 
компетенций

Соревнования
профессионального 
мастерства: 17 
компетенций

Соревнования
профессионального 
мастерства: 12 
компетенций

Соревнования

профессионального 
мастерства:

32 компетенции 
Соревнования

непрофессионального
мастерства: 5 компетенций

Количество участников 

(стран/человек)

Страны / регионы: 56 

Участники: 841

Страны / регионы: 54 

Участники: 987

Соревнования
профессионального 
мастерства: 32 
компетенции
Соревнования
непрофессионального 
мастерства:

5 компетенций

Страны / регионы: 83

Участники: около 2000

Страны / регионы: 32 

Участники: более 1000

Количество 
конкурсантов 
(стран/человек)

Страны / регионы: 49 

Конкурсанты: 304

Страны / регионы: 47 

Конкурсанты: 281

Страны / регионы: 37 

Конкурсанты: 497

Страны / регионы: 25 

Конкурсанты: 412



6ИСТОРИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ
«АБИЛИМПИКС»
Информация о 
проведении МЧА 5-й МЧА 6-й МЧА 7-й МЧА 8-й МЧА 9-й МЧА

Организатор
Чешская Ассоциация 

Абилимпикс

Национальная 
Ассоциация
Абилимпикс Индии

Японская организация 
по вопросам занятости 
пожилых людей, 
инвалидов и ищущих 
работу (JEED)

Корейское агентство по 
трудоустройству инвалидов 
(KEAD)

Абилимпикс Франция

Дата проведения
13.08.2000 –18.08.2000

(6 дней)

23.11.2003–29.11.2003

(7 дней)

25.09.2011–30.09.2011

(6 дней)

23.03.2016–27.03.2016

(5 дней)

Лозунг «ПервыйМЧА вЕвропе» «Мыможем, мы
будем»

13.11.2007–18.11.2007

(6 дней)

«Блестящие навыки,
великолепные личности, 
создающие общество 
длявсех»

«Неограниченный вызов
миру»

«Общие навыки, 

необычные люди»

Прага, ЧешскаяРеспублика Нью-Дели, Индия Сеул, Корея Бордо, Франция
Место проведения 

(город, страна) 

Место проведений

церемоний открытия
/ закрытия

Построено под чемпионат

(Вокруг основания Кризика)

Построено под

чемпионат

Сидзуока, Япония

Granship (Центр
конференций и 
искусств)

Олимпийский зал
Построено под 

чемпионат

Количество

соревновательных 
компетенций

Соревнования

профессионального 
мастерства: 27 
Соревнования
непрофессионального: 8
Детские соревнования: 11

Соревнования
профессионального 
мастерства: 25
Соревнования
непрофессиональног 
о мастерства: 7 
Детские 
соревнования: 12

Соревнования

профессионального 
мастерства: 23 
Соревнования
непрофессионального 
мастерства: 4

Соревнования

профессионального 
мастерства: 29 
Соревнования
непрофессионального 
мастерства: 7

Соревнования

профессионального 
мастерства: 50

Количество 
участников 
(стран/человек)

Страны / регионы: 29

Участников: 1137

Страны / регионы: 33

Участников: 1116

Страны / регионы: 34

Участники: 910

Страны / регионы: 52

Участники: 1533

Страны / регионы: 31 

50 000 посетителей

Количество 
конкурсантов
(стран/человек)

Страны / регионы: 21 

Конкурсанты: 375

Страны / регионы: 23 

Конкурсанты: 424

Страны / регионы: 23 

Конкурсанты: 365

Страны / регионы: 36 

Участники: 447

Страны / регионы: 31 

Участники: 465



В 2019 году Российская Федерация получила право стать организатором X Международного
чемпионата «Абилимпикс». По решению Организационного комитета Х Международный 
чемпионат «Абилимпикс» должен был пройти в Москве в августе 2022 года. В начале 2022
года Международная Федерация Абилимпикс приняла решение об отмене Х Международного 
чемпионата «Абилимпикс» в августе 2022 года в России. Участники чемпионата должны были 
соревноваться по 55 компетенциям.

X МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ СОСТОЯЛСЯ 24-25 МАРТА 2023 Г. 
ВО ФРАНЦИИ В ГОРОДЕ МЕЦ.

ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 27 стран в 44 компетенциях

X Международный чемпионат



НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
АБИЛИМПИКС

Конституция Международной Федерации Абилимпикс 
(действует с 7 ноября 2015 г.)

Правила проведения международного чемпионата, 
утверждены Международной Федерацией

Абилимпикс (действуют с октября 2014 г.)



ТРЕБОВАНИЯ МФА К ПРОВЕДЕНИЮ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ЧЕМПИОНАТОВ

Общая продолжительность 
соревнования не должна
превышать 6 часов*

Продолжительность чемпионата 
–5 дней (включая церемонию
открытия и закрытия чемпионата)

Участником соревнований является лицо, признанное инвалидом в 
соответствии с законодательством государства (региона) его 
проживания, которому на момент начала соревнований исполнилось 
15 лет, зарегистрированное и давшее согласие на обработку
персональных данных*

*Регламентировано правилами проведения Международных чемпионатов «Абилимпикс», утвержденных Международной Федерацией Абилимпикс
(октябрь 2014 года)



ПЕРЕЧЕНЬ ТРЕБОВАНИЙ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫМ ПЛОЩАДКАМ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ «АБИЛИМПИКС»*

Обеспечение доступной среды на площадке проведения, включая места проведения соревнований и церемоний 

открытия и закрытия; организацию питания; наличие и доступность санитарно-гигиенических помещений

Организация трансфера участников, сопровождающих их лиц, международных судей и членов делегаций с
предоставлением при необходимости специального транспорта (место прибытия (вокзал, аэропорт) - места
проживания -места проведения соревнований –места проживания –место убытия (вокзал, аэропорт)

Обеспечение медицинскими пунктами

Обеспечение пунктами технического обслуживания для средств реабилитации и вспомогательных механизмов, 
таких как коляски, протезы

Создание комфортных условий на соревновательных площадках по поддержанию подходящей температуры и
влажности, недопущению излишнего шума, выделению достаточного места для работы, отделению зон 
соревнований от зрительской зоны

Корректировка установок/оборудования: регулирование рабочего места по росту участника, дополнительное 
освещение для слабовидящих участников (по предварительному запросу участников)

Утверждение порядка использования личного оборудования, инструментов, материалов участниками на 
соревновательных площадках

*Регламентировано правилами проведения Международных чемпионатов «Абилимпикс», утвержденных Международной Федерацией Абилимпикс (октябрь 2014 года)



ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ В РОССИИ

Ежегодное проведение Национальных чемпионатов «Абилимпикс» закреплено 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 26.02.2018 № 312-р

«О проведении ежегодных национальных чемпионатов по профессиональному
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
«Абилимпикс»

Все конкурсы профессионального мастерства для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» проходят с 
государственной поддержкой

Российская Федерация является самой многочисленной по количеству 
Компетенций на чемпионатах «Абилимпикс»

Впервые за всю историю существования движения Абилимпикс в 2020 году VI
Национальный чемпионат «Абилимпикс» прошел в Москве в очно-
дистанционном (онлайн) формате



ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ «АБИЛИМПИКС» 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Целевая аудитория - граждане Российской Федерации с инвалидностью
и/или ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 14 до 65 лет

УЧАСТНИКИ

«Студенты» – физические лица с 
инвалидностью и/или ограниченными
возможностями здоровья, обучающиеся 
по программам профессионального 
обучения, среднего профессионального 
и высшего образования

«Специалисты» – физические лица
с инвалидностью в возрасте до 65 лет, в
том числе выпускники образовательных
организаций среднего
профессионального и высшего 
образования, трудоустроенные или
нуждающиеся в трудоустройстве 
специалисты

«Школьники» – физические лица
с инвалидностью и/или ограниченными 
возможностями здоровья,
обучающиеся по программам
основного общего и среднего общего 
образования в
возрасте от 14 лет

ЭКСПЕРТЫ

Эксперт по компетенции конкурсов «Абилимпикс» - физическое лицо, обладающее 
необходимым практическими опытом, профессиональными качествами, знаниями, 
умениями и навыками в определенной компетенции для судейства

Главный эксперт конкурсов «Абилимпикс» 
–представитель работодателей, который 
организует и координирует судейство по 
определенной компетенции на
соревновательной площадке;

ОРГАНИЗАТОРЫ

органы исполнительной власти субъектов РФ, организации профессионального образования, 
общественные организации инвалидов

ВОЛОНТЕРЫ

лица, прошедшие обучение по программе сопровождения людей с инвалидностью различных
нозологических групп «Абилимпикс»



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
по проведению национального чемпионата
«Абилимпикс» и обеспечению
подготовки национальной сборной
к международным чемпионатам
«Абилимпикс»

определяет стратегические направления и приоритеты развития
конкурсов «Абилимпикс», требования к проведению конкурсов
«Абилимпикс» в субъектах Российской Федерации, утверждает
концепцию проведения конкурсов «Абилимпикс», определяет дату и 

местопроведения национального чемпионата «Абилимпикс»»

НЫЙ КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ 
ПАРТНЕРОВ

утверждает главных экспертов национального чемпионата «Абилимпикс» по 
компетенциям, содействует вовлечению работодателей в систему
конкурсов «Абилимпикс»

РАБОЧАЯ ГРУППА
исполнительный орган подготовки и проведения национального чемпионата
«Абилимпикс»

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР «АБИЛИМПИКС»

СОВЕТЫ ПО КОМПЕТЕНЦИЯМ

ведет реестр экспертов, разрабатывает типовые документы, материалы для 

проведения конкурсов «Абилимпикс», обобщает аналитические данные,
полученные от региональных центров развития движения «Абилимпикс»

разрабатывает конкурсные задания по компетенциям национального чемпионата
«Абилимпикс», оценочные листы, требования к главным экспертам

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ
КОМИТЕТ

определяет дату и место проведения конкурса «Абилимпикс», утверждает организационный 
план проведенияконкурса,перечень компетенций конкурса «Абилимпикс» в субъекте 
Российской Федерации

КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ ПАРТНЕРОВ
утверждает главных экспертов конкурса «Абилимпикс» по компетенциям, оказывает
содействие в трудоустройстве участников и победителей конкурсов «Абилимпикс» в
субъекте Российской Федерации

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 
ДВИЖЕНИЯ «АБИЛИМПИКС»

обеспечивает развитие системы конкурсов «Абилимпикс» в субъекте
Российской Федерации, организует и проводит конкурс «Абилимпикс» в регионе

ВОЛОНТЕРСКИЕ ЦЕНТРЫ «АБИЛИМПИКС»
осуществляет подготовку волонтеров и координацию их деятельности во 
время проведения конкурсов «Абилимпикс», оказывает волонтерскую 
поддержку региональным мероприятиям с участием инвалидов и лиц с ОВЗ

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЯ
«АБИЛИМПИКС»

ФУНКЦИИ

ФЕДЕРАЛЬ 
УРОВЕНЬ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
УРОВЕНЬ



Оператором движения является
Национальный центр «Абилимпикс» (создан
на базе ФГБОУ ДПО ИРПО).

Федеральный методический центр
по инклюзивному образованию создан

на базе федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного профессионального
образования «Институт развития
профессионального образования».

Руководитель Федерального 
методического центра
по инклюзивному образованию

Макеева Дина Рафиковна



ФЕДЕРАЛЬНАЯ НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

Сайт Национального центра «Абилимпикс» https://abilympics-russia.ru/docs/

1. Концепция развития движения «Абилимпикс» в Российской Федерации на 
2023-2030 годы 

2. Положение об организации и проведении чемпионатов по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс» 

3. Положение о Национальном центре «Абилимпикс» 
4. Положение о центре добровольчества «Абилимпикс» 
5. Положение о совете по компетенциям «Абилимпикс» 
6. Положение об экспертах чемпионатов «Абилимпикс» 
7. Распоряжение Правительства РФ от 26 февраля 2018 г. № 312-р О 

ежегодном проведении национального чемпионата по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс» 

8. Протокол заседания Комиссии при Президенте Российской Федерации по 
делам инвалидов от 12 октября 2022 года №26



КОНЦЕПЦИЯ «АБИЛИМПИКС»

Концепция развития движения «Абилимпикс» в Российской Федерации на 2023-2030 годы,
утвержденная министром просвещения Российской Федерации С.С. Кравцовым

(№ СК-23/05вн от 07 августа 2023 г.)

I. Общие положения 

II. Основные понятия, используемые в Концепции 

III. Современное состояние и перспективы развития движения «Абилимпикс» в 

Российской Федерации 

IV. Цель и задачи реализации Концепции, организационная структура 

движения Абилимпикс» 

V. Основные направления реализации Концепции 

VI. Информационное сопровождение движения «Абилимпикс»

VII.Участники реализации Концепции

VIII.Механизмы ресурсного обеспечения и этапы реализации Концепции

IX. Основные ожидаемые результаты и целевые показатели реализации 

Концепции 



ПОКАЗАТЕЛИ КОНЦЕПЦИИ «АБИЛИМПИКС»

Наименование показателя 2025 г.

Доля основных компетенций, проведенных в региональном 

чемпионате, от общего количества основных компетенций, 

проведенных на национальном чемпионате «Абилимпикс», % 

25

Количество регионов, в которых региональные чемпионаты 

«Абилимпикс» проводятся по не менее чем по 10 

компетенциям  (усл. ед.) 

28

Количество обученных региональных экспертов ежегодно 25

Доля региональных экспертов от общего количества 

региональных экспертов, включенных в реестр национальных 

экспертов, % 

17



ПОКАЗАТЕЛИ КОНЦЕПЦИИ «АБИЛИМПИКС»

Наименование показателя 2025 г.

Информационное сопровождение чемпионатов «Абилимпикс», 

согласно плану освещения, в средствах массовой информации 

мероприятий движения «Абилимпикс» субъектов Российской 

Федерации, в том числе: 

 печатные и сетевые СМИ (статьи):

o федерального значения (не менее, кол-во) 2

o регионального значения (не менее, кол-во) 3

 пресс-конференции (не менее, кол-во) 2

 телевизионные каналы (видеоролики, телерепортаж (не менее, кол-

во))

2

Количество победителей национального чемпионата «Абилимпикс» в 

субъекте Российской Федерации, ежегодно 

3

Количество партнеров, вовлеченных  в движение «Абилимпикс» в 

каждом субъекте, ежегодно  

9



ФЕДЕРАЛЬНАЯ НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА

Сайт Национального центра «Абилимпикс» https://abilympics-russia.ru/docs/

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 августа 2021 г. № 
615/609. 

2. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 
декабря 2021 года № 927 «О Всероссийском рейтинге лучших работодателей, 
обеспечивающих трудоустройство участников чемпионатов «Абилимпикс». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 
декабря 2022 года № 819 «Об утверждении целевых показателей по 
трудоустроенным участникам чемпионатов «Абилимпикс» на 2022-2025 годы». 

4. Протокол совещания рабочей группы по проведению Национального 
чемпионата «Абилимпикс» от 12 ноября 2024 года № 51-12-52/2024 

5. Протокол совещания рабочей группы по проведению Национального 
чемпионата «Абилимпикс» от 28 февраля 2025 года № 51-12/2025 


